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Halle, 2020-04-06
Beriicksichtigung psychosozialer Aspekte in der Bewailtigung der Corona-Krise
Sehr geehrte Frau Bundeskanzlerin,

in unserem Institut sind Menschen organisiert, die seit vielen Jahren psychotherapeutisch oder
beraterisch in eigener Niederlassung bzw. in verschiedenen Institutionen tatig sind. Unsere tagliche Arbeit
steht in dem Selbstverstandnis, dass Gesundheit von Menschen, Gemeinschaften und Gesellschaften
neben anderen Aspekten auch in starkem MalRe psychosozial beeinflusst ist.

Wir moéchten uns mit unserer Kernkompetenz in eine Debatte einbringen, in der es neben
SchutzmalRnahmen bzgl. der Corona-Pandemie auch um eine dringend notwendige Strategie zur
Rickkehr in ein 6ffentliches- und Gemeinschaftsleben geht.

Die aktuelle Krise mit ihren Einflissen und Auswirkungen fiihrt neben haltgebendem Erleben bei vielen
Menschen zu Angsten, Befiirchtungen und einem nachhaltig hohen Stresslevel. Menschen geraten in
einen Mangel an grundlegenden Bedurfnissen, die mit gelebten sozialen Kontakten einhergehen und aus
diesen generiert werden. Zusatzliche Anforderungen und Einschrankungen des taglichen Lebens fliihren
dazu, dass intrapsychische Bewaltigungsmoglichkeiten an Grenzen geraten. Vor diesem
Hintergrund muss mit einer Zunahme an koérperlichen und psychischen Problemen von Krankheitswert
und einer Verstarkung bereits bestehender chronischer Erkrankungen mit entsprechenden
Auswirkungen gerechnet werden.

Anhaltendes Stresserleben sowie Angste kénnen sich mit zunehmender Dauer steigern. Neben den kor-
perlichen Folgen kann dies zu einer Einschrdnkung der Entscheidungsfahigkeit und -freiheit sowie zu
Uberschief3enden Reaktionen auf der Suche nach Entladung und Entlastung fihren. Dies tragt massives
Konfliktpotenzial fir einzelne Beziehungen (Partnerschaften, Eltern-Kind-Beziehungen, Familien) und da-
mit auch fir den Zusammenhalt unserer Gesellschaft in sich.

Deshalb halten wir es fiir dringend geboten und fordern:
¢ eine breitere gesellschaftliche Debatte flr eine Exitstrategie zur Férderung von Akzeptanz und
Selbstwirksamkeit
e Einbeziehung und Diskurs von Kritik
e Verhinderung von Bedrohungsszenarien, die Angste und Konfliktpotenzial férdern
e Multikompetente Berater- und Krisenstabe, in denen neben anderen Experten auch
Psychotherapeuten hilfreich vertreten sind

Mit freundlichen Griien
im Namen aller Unterzeichnerlnnen
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